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LEBEN UND WOHNEN IN DER REGION

lhre Partner aus Handel, Handwerk und Dienstleistung helfen ihnen gerne, ihre Vorstellungen
zu verwirklichen. Lassen Sie sich beraten! % BreMERVORDER @
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Leben und Wohnen in der Region

ist eine Verlagsbeilage der
Anzeiger Verlag GmbH
Alte Strale 73

27432 Bremervorde

Telefon 04761/9775-11
anzeigen@anzeiger-verlag.de
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Inhalt: Anja Kalski
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Arenz+Kalski GmbH+Co. KG
Telefon 04791 / 96 65-80
info@desmedia.de

LUTJEN

DIPL.-BAUING.(FH)

STADER STR. 34
TEL. 04761 9777-0

INGENIEURBURO

PAULSEN

HENDRIK PAULSEN

BAUSTATIK @ BRANDSCHUTZ ™ BAUPHYSIK

27432 Bremervorde

INFO@LUETJEN-PAULSEN.DE

Rieser Bautenschutz

FACHBETRIEB FUR BAUWERKABDICHTUNG
VOM KELLER BIS ZUM DACH SEIT 1984

ROLF RIESER
KNORRENKAMP 7

27711 OSTERHOLZ-SCHARMBECK

» Kellersanierung

» Balkonsanierung

» Horizontalsperren

» Schimmelpilzsanierung
» WDVS-Systeme

» Fassadenschutz

» und Anderes

Tel.04791/96000 Fax 04791/960012 - www.Rieser-Bautenschutz.de
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MASSIVBAU

Meisterbetrieb

Wilshusen & Wélbern Massivbau GmbH & Co. KG

wuw-massivbau.de

Christian Wilshusen &
Lars Wolbern

Am Tweitenfeld 4
27432 Bremervorde

Fon: 04761-809787
Fax: 04761-809788
info@wuw-massivbau.de
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Dammen rechnet sich

(djd). Bis zu einem Drittel der
Wairmeenergie geht in schlecht
oder gar nicht gedammten Alt-
bauten iiber die Fassade laufend
nach auBen verloren. In der
Folge muss nachgeheizt werden,
Energieverbrauch, Kosten und
Emissionen klettern in die Hohe.

Ein effektiver Warmeschutz flr
die Gebdudehille zahlt daher
zu den ersten und wichtigsten
MaBnahmen, um weiter steigen-
den Energiekosten entgegenzu-
wirken. Zusitzlich zu den Ein-
sparungen kdnnen Hauseigenti-
mer:innen bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche
Fordermittel nutzen, was das
Sanieren noch attraktiver macht.

ENERGETISCHE AMORTISATION IN
WENIGEN MONATEN

Die fachgerechte Ddmmung der
Fassade ist 8kologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fazit
zur Wirkung einer energetischen
Modernisierung zieht das For-
schungsinstitut fir Wéarmeschutz
e. V. Minchen (FIW) in einer
aktuellen Studie aus dem Jahr
2022. Die Kohlendioxid-Emissio-
nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gdngigen
Dammmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
funf bis acht Monaten amor-
tisiert. Ebenso ist die Herstel-
lungsenergie innerhalb weniger
Monate wieder eingespart. Zu
diesem Schluss kommen die Wis-
senschaftler nach der Auswertung
aktueller Umweltproduktdeklara-

Foto: did/IVH/Felix Scholz

Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische

Sanieren noch schneller.

tionen der Dammstoffe. , Da eine
moderne Ddmmung buchstablich
ein Hausleben lang hdlt, fallt die
energetische, okologische und
6konomische Bilanz entsprechend
positiv aus”, unterstreicht Serena
Klein, Sprecherin der Geschafts-
fuhrung des Industrieverbands
Hartschaum e. V. (IVH).

PLANUNG UND DAMMUNG
DURCH FACHHANDWERKER:INNEN

Als Voraussetzung flr eine
dauerhaft wirksame Dammung
gilt, dass die Sanierung von erfah-
renen Fachbetrieben geplant
und ausgefuhrt wird. Energie-
berater:innen  begleiten den
Prozess zusatzlich und kénnen
einen individuellen Sanierungs-
fahrplan aufstellen, der exakt
fur die vorhandene Bausubstanz

passende Empfehlungen abgibt.
Damit sind aus der Bundesfor-
derung fur effiziente Gebdude
(BEG) Zuschiisse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
moglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt
es dazu viele weitere Informa-
tionen und Tipps fur Hauseigen-
timer:innen. Die Ddmmung mit
Hartschaum wie expandiertem
Polystyrol (EPS) zahlt zu den seit
Jahrzehnten bewdhrten Verfah-
ren. Das Material verbindet eine
hohe Dammleistung mit leichter
Verarbeitbarkeit und geringem
Gewicht - wichtig gerade fur die
Altbausanierung. Zudem ist das
Material langlebig, sicher und
dank heutiger Technik nach Jahr-
zehnten der Nutzung anschlie-
Rend recycelbar.

Quietschen ist ein Hilferuf

Zur Wartung von Fenstern und Tiiren

(txn). Fenster und Tiren aus
Kunststoff haben viele Vor-
teile. Sie miissen nie gestri-
chen werden, schiitzen vor
Schall und Kilte, sind sehr
pflegeleicht und erfiillen ihre
Funktion fiir viele Jahre.

Ilhre  Leistungsfahigkeit ist
enorm, denn die oft recht
schmalen Profile tragen schwe-
re Verglasungen, werden tag-
lich gedffnet und geschlossen
und sind heifen Sonnenstrah-
len und aggressivem UV-Licht

ebenso ausgesetzt wie stirmi-
schen Winden und schneiden-
dem Frost.

Das alles machen Kunststoffpro-
file viele Jahre klaglos mit—wenn
sie von Zeit zu Zeit gepflegt
und gewartet werden. Dazu
gehort auch, alle beweglichen
Beschlagteile mindestens einmal
im Jahr zu saubern und zu 6len.
Damit bleiben die Scharniere
und Beschlédge funktionstiichtig:
Fenster und Tiren lassen sich
mit minimalem Kraftaufwand
gerduschlos 6ffnen und schlie-

Ren, der VerschleiB sinkt.
Fensterbau-Fachbetriebe emp-
fehlen daftir den Einsatz spe-
zieller Reinigungs- und Pflege-
produkte. Dartiber hinaus lohnt
es sich, alle Beschlagteile regel-
maBig auf einen ordnungsge-
méaRen Sitz und auf Verschleif
zu Uberprufen.

Im Zweifelsfall empfiehlt sich
der Kontakt mit einem Fenster-
bau-Fachbetrieb vor Ort. Bei
den Profis gibt es auch die pas-
senden Pflegemittel fur Kunst-
stoffprofile.
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Leben und Wohnen in der Region

Komfort auf einer Ebene

Moderne Bungalows stehen hoch im Kurs
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Die groBziigige AuBenterrasse des frei geplanten Winkelbungalows
mit Walmdach vergréBert den Wohnraum in der warmen Jahreszeit.

(djd). Lastiges Treppensteigen
entfallt, man wohnt komfor-
tabel und zeitlos schon: Es
gibt viele Griinde, warum sich
Bauwillige fiir einen Bunga-
low entscheiden. Vor allem
Best Ager, die sich wohnlich
noch einmal verandern moch-
ten, schitzen die ebenerdige
und stufenlose Bauweise.

Die groBe Beliebtheit fur das
Wohnen und Leben auf einer
Ebene resultiert auch aus den
vielfaltigen Gestaltungsmoglich-
keiten, die ein moderner Bunga-
low heute bietet.

INDIVIDUELLE
GRUNDRISSGESTALTUNG

Der grolte Vorteil eines Bunga-
lows ist die mogliche Barriere-

freiheit. Da alle Wohnrdume auf
einer Ebene angeordnet sind,
muss man keine Treppen und
Stufen laufen. Oft kdnnen auch
die Uberginge zwischen Haus
und Terrasse sowie zum Haus-
eingang stufenlos gestaltet wer-
den. Das bietet im Alter viele
Annehmlichkeiten. Ratsam ist
es von vornherein, Terrassen-
und Hauseingangstiren mog-
lichst breit zu planen, sodass
bei Bedarf ein Rollstuhl bequem
hindurchpasst. Ein weiterer Plus-
punkt der Bungalowbauweise
ist die groBe Flexibilitit beim
Grundriss, denn auf tragende
Waénde und die Statik hoher
gelegener Geschosse muss keine
Ricksicht genommen werden.
Auch bei der Bauform ist vieles
moglich, ob Winkelbungalow,

rechteckig, Z- oder U-Form. Mit
einem frei geplanten Architek-
tenhaus von WeberHaus etwa
kann das Traumhaus genau an
die Wiinsche und Bedurfnisse
der Bewohner angepasst wer-
den. Gleichzeitig profitieren Bau-
herren von der kurzen Aufbau-
zeit durch die passgenaue Pla-
nung und Vorfertigung im Werk.

AUF WUNSCH BARRIEREFREI

Gefragt sind vor allem groBzi-
gige und offene Raumkonzepte
mit bodentiefen Fenstern in
allen Rdumen und vollverglasten
Fensterfronten zur Terrassen-
oder Gartenseite. So gelangt viel
Tageslicht ins Zuhause, Innen-
und AuBenbereich verschmel-
zen harmonisch miteinander.
Viele Anbieter bieten Bungalows
in verschiedenen HausgrofRen
an und koénnen auf Wunsch
barrierefrei gestaltet werden.
Beim groften Grundriss lasst
sich optional eine Einliegerwoh-
nung planen, die bei Bedarf
beispielsweise als Wohnraum
fur eine Pflegekraft genutzt wer-
den kann. Zudem kann der:die
Hausbesitzer:in so von einer
zweimaligen KFW-Férderung
profitieren. Die Ausstattung
konnen Bauherren frei wahlen.
Und dabei gibt es einiges zu ent-
scheiden: Dachform, Fassaden-
gestaltung, Hausttr, Bodenbe-
lage, Sanitdrobjekte und vieles
mehr. So wird jedes Haus zum
Unikat.

Baustoff Zink - alle Vorteile vereint

(txn). Kosten, Optik, tech-
nische Eigenschaften und
Umweltfreundlichkeit - die
Entscheidung fiir einen Bau-
stoff hdangt von verschiedenen
Faktoren ab. Wie gut ware es,
samtliche Vorteile in einem
Material vereint zu wissen?

Zink kommt dem Wunsch nach
der eierlegenden Wollmilchsau
Uberzeugend nahe. Kein Wun-
der also, dass das natlrliche
Material bereits seit Mitte des
19. Jahrhunderts zur Dacheinde-
ckung oder Fassadengestaltung
eingesetzt wird. Die bewdhrten
Eigenschaften von damals haben
auch heute Bestand: Da sich Zink-

bleche leicht und beliebig formen
lassen, konnen sie sich sowohl an
geometrische Formen als auch an
organisch geschwungene Linien
anpassen. Das Material macht
aber nicht nur optisch einiges
her. Es ist zudem &uBerst lang-
lebig, robust und wartungsfrei.
Das liegt daran, dass Zink in
der Verbindung mit Sauerstoff
und Luftfeuchtigkeit eine schit-
zende Patina bildet. Wird diese
verletzt, wachst innerhalb kur-
zer Zeit eine neue Schutzschicht
nach. Damit ist Zinkblech auf
lange Zeit vor Korrosion durch
Witterungseinflissen geschiitzt.
Reparaturen oder Schutzanstri-
che wie bei anderen Dach- oder

Fassadenverkleidungen entfallen.
So gut geschitzt kann mit einer
Nutzungsdauer von Zink von bis
zu 120 Jahren gerechnet wer-
den. Herausragend ist auch das
Recyclingpotenzial des zertifizier-
ten, nachhaltig hergestellten Bau-
stoffs. Mehr als 90 Prozent der
gesammelten Zinkprodukte kom-
men wieder in den Kreislauf und
kdnnen ohne Qualitdtsverlust
unendlich oft recycelt werden.
Ob Sanierung, Modernisierung
oder Neubau - auf den Baustoff
Zink koénnen sich Bauherren auch
in Zukunft verlassen, da er nahezu
uneingeschrankt zur Verfligung
steht. Weitere Informationen im
Internet unter www.zink.de.

F'lI.OSSEER
ESTRICH-TECHNIK e. K. A
Begber EMC

Rudolf-Diesel-StraBe 8 - BREMERVORDE e 6(
qus Bremerorte:

@04761/9258913
www.floesser-estrich-technik.de
info@floesser-estrich-technik.de
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seeba.bau

www.seeba-bau.de

Baaste 5 | 27446 Farven
Telefon: 04762-8044

WIR VERWALTEN IHRE

IMMOBILIE

PROFESSIONELL

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

= WEG-Verwaltung:

- Erstellung der jihrlichen Betriebskostenabrechnung
und des Wirtschaftsplans

* regelmiBige Objektbegehung zur Instandhaltung und Wartung
= Abwicklung von Reparaturen und Zahlungsverkehr

- Versicherungsmanagement und Buchfishrung
= Organisation von Eigentimer-Versammlungen

Christin Puckhaber

©(04791) 808 153
christin.puckhaber@vbohz-vbi.de

* Sondereigentums- und Mietverwaltung:
- Mietinkasso und Konfrolle
* Schriftverkehr mit Mietern und Dritten

= Abwicklung von Zahlungsverkehr, Kiindigungen,

Abnghmen und Reklamationen Weitere Informationen erhalten Sie

- {iberwachung von Instandhaltungs-und WartungsmaBinghmen ekt bei uns oder auf unserer

Internetseite

= Versicherungsmanagement und Buchfihrung vhohz-immobilien.de/verwaltung

* Maklertitigkeiten:
= Akquisition von Mietinteressenten

Osterholz-Scharmbeck

MarktstraBe 1-5

- Abschluss von Mietvertrﬁgen 27711 Osterholz-Scharmbeck

kVd va

A &mm Volksbanken Immobilien GmbH

Bremervorde

Alte Strafe 17-20
27432 Bremervérde

vbohz-immobilien.de
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Inspirierende Dekorationen

Bremervaorde (rgp). Fiir das
richtige Wohn-Ambiente halt
die RaumWerk GmbH in der
HafenstraBe 29 in Bremervorde
jetzt viele neue Dekoartikel
bereit, auf die es bis zum 7.
Oktober noch Rabatte gibt.

Die Boden- und Parkettleger
Andy Tiedemann und Timo Nes-
sel haben 2013, also vor fast zehn
Jahren, das Traditionsgeschaft
. Flosser" Ubernommen. Seit
Januar 2017 firmieren die Spe-
zialisten fur hochwertige Boden-
beldge, Parkett, Tapeten und
Farben nun unter dem Namen
RaumWerk in der Bremervorder
HafenstraBe und realisieren indi-
viduelle Wohntrdume.

Neue Deko-ABTEILUNG MIT
SKANDINAVISCHEM FLAIR

Seit Kurzem befindet sich in
den einladenden Raumlichkeiten
neben den Kreidefarben von Lig-
nocolor eine neue Dekorations-
abteilung mit wunderschonen
Artikeln der danischen Firma
iB Laursen. Kerstin Ibendahl-
Tiedemann, die seit Mai zum
RaumWerk-Team gehort, kennt
sich bestens mit der skandinavi-
schen Marke aus berét ihre Kund-
schaft gerne und individuell rund
ums Thema Deko. Und wer bis
zum 7. Oktober bei RaumWerk
vorbeikommt, profitiert zudem
noch von einer Rabatt-Aktion auf
alle Dekoartikel.

ALLES AUS EINER HAND

.IB Laursen bietet ausschlieBlich
Dekorations-Artikel an. Von der
Serviette bis zum Kissenbezug
finden die Kundinnen und Kun-
den auf der Dekorationsfliche
eine schone Auswahl", freut sich
Ibendahl-Tiedemann. Timo Nes-
sel ergdnzt, dass mit der Erwei-
terung nun wirklich das gesamte
Spektrum der Hausgestaltung
abgedeckt wird.

So kann man durch das Raum-
Werk aus einer Hand z.B. einen
schonen FuBboden verlegen las-
sen, die passende Inneneinrich-
tung auswahlen und das Gesamt-
bild mit der Dekoration abschlie-
Rend abrunden.

Das groBe Schaufenster am Ein-
gang zu den Verkaufsraumen
wirke nun noch viel einladender,
findet Ibendahl-Tiedemann. Viele

RaumWerk lasst Wohntraume wahr werden

R

g "
L

0

Impressionen aus der umfangreichen neuen Ausstellung von iB Laursen.Kerstin Ibendahl-Tiedemann und Timo Nessel prasentieren neue
Dekorationen von iB Laursen.

Spazierganger:innen wirde mitt-
lerweile einen Augenblick inne-
halten, um interessiert einen Blick
in die neue Abteilung zu werfen.
. Fur den Kunden ist das Portfolio
von iB Laursen ein Zugewinn,
der das Gesamtprogramm im
RaumWerk gekonnt abrundet.
Das Programm zeigt, wie man
sein Zuhause noch gemdutlicher
gestalten kann. Zum skandina-
vischen Hygge-Flair gehdrt die
Deko einfach dazu", ist man sich

bei RaumWerk einig. ' TEA 1S ALWAYS
% A GOOD IDEA
Kontakt : 2
Wer neugierig geworden ist, : ¥ ] - T R
kommt am Besten gleich person-  SSESE : i 2 | DENMARK

lich bei der RaumWerk GmbH
in der HafenstraBe 29 in Bre-
mervorde vorbei und ldsst sich
inspirieren. Kontakt auch unter
der Telefonnummer 04761/2502
bzw. per Mail an info@raumwerk.
design.

www.raumwerk.design
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»EINn guter Anstrich 1st die halbe Miete.«
AKTION NOCH

BIS FREITAG
07.10.2022

O% RABATT

auf ALLE TAPETEN, DEKO UND INNENFARBEN™

10% RABATT

auf ALLE (Jetzt schon ans

AUSSENFARBEN™ W% _n;‘;;,

* |Ausgenommen |sind d ‘
Bestellartikel und enken ') [=] 755 =]

-
bereits [reduzierte Artikel. el
* =155

m Raumwerk GmbH | Hafenstrale 29 | 27432 Bremervorde | Tel: 04761-2502

Email: info@raumwerk.design | Weh: www.raumwerk.design
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Beratung - Verkauf - Planung Verlegung
Fliesen-
. A
Immer gut beraten in Threm ~ 2*5Steing
Fachhandwerksbetrieb vor Ort! 3310’9';2

Bernd Kluge GmbH ¢ Zum Branden 25 ¢ 27432 Bevern
Tel.: 04767 - 463 * Fax: 04767 - 1068
k_s_fliesen@t-online.de ¢ www.fliesen-ks.com

) www.sanitaer-wilkens.de

Seit iiber 25 Jahren
y , Sanitar-, Heizung- und
Etbinned Teions

Rohrinstallation fiir
Alter Kirchweg 49

Haus-, Industrie- und
27432 Bremervorde  Schiffsanlagen

Fir geplante Neu-, Um- und Erweiterungsbauten
stehen wir gerne mit unseren Monteuren den
Kunden mit Rat und Tat zur Verfigung.

Tel.: 0 47 61 -7 02 26 * info@sanitaer-wilkens.de

BENJAM]N

H | NKE

ZIMMERER- & DACHDECKER MEISTERBETRIEB

« ENERGETISCHE SAN!ERUN.G
. Dncummmumr

. ASBES Tm‘l‘m

i

(NACH TRGS 519)

= DACHSTUHLE

~8¥0176 1_20242 T
WWW.ZDM-HINKE.DE
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Echtholzmédbel verleihen dem Badezimmer eine naturnahe, behagliche Atmosphare.

Natiirlich gut entspannen

Einrichtungstrends fiir ein behagliches Bad

(djd). Das Badezimmer ist langst
kein reiner Funktionsraum mehr,
sondern hat sich fiir viele zur
personlichen Entspannungsoase
entwickelt, in der man immer
mehr Zeit verbringt. Die Ein-
richtung - von den Farben bis zu
den verwendeten Materialien

- tragt wesentlich zur ange-
nehmen Raumatmosphare bei.

Naturmaterialien stehen dabei
hoch im Kurs. Sie vermitteln
nicht nur Behaglichkeit, sondern
erfullen zugleich den Wunsch
nach einem nachhaltigen Woh-
nen. So konnen etwa Echtholz-
mobel auch im Bad zu einem
gesunden Raumklima und hoch-
wertigen Ambiente beitragen.

EcHTHOLZ FURS BAD

Bei der Einrichtung des Bade-

Tischlerei
Johann Kuick

www.tischlerei-kueck.de

Teufelsmoorstrafie 22
27726 Worpswede

Telefon 04792 955399-0

zimmers sollte man grundsatz-
lich solide Materialqualitdten
auswdhlen. Auch hochwertige
Holz-Ausfuhrungen sind fir die
speziellen, feuchten Bedingun-
gen sehr gut geeignet. Das
Naturmaterial verleiht dem
Raum einen individuellen Cha-
rakter, der sich durch warme
Naturtdne im Beige- und Braun-
bereich flir Boden und Wande
unterstreichen lasst. Mit Wasch-
tischen und Schrianken in ver-
schiedenen Formaten lassen sich
Raume unterschiedlicher GroRe
stilvoll einrichten.

NACHHALTIGE QUALITAT

Neben der optischen Wirkung
und der naturnahen Behaglich-
keit kommt es im Badezimmer
vor allem auf eine hohe Funk-
tionalitdat an. Deshalb sollte man

bei der Einrichtungsplanung
nicht an praktischen Stauraum-
|6sungen sparen, so ist stets fur
einen aufgerdumten Eindruck
gesorgt. Nitzliche Details wie
eine umlaufende LED-Beleuch-
tung an den Spiegeln bewéh-
ren sich zudem taglich bei der
Korperpflege. Wer Wert auf
Qualitdt und Nachhaltigkeit von
Mbbeln legt, sollte beispiels-
weise auf das Herkunftszeichen
+~Mbbel Made in Germany"
achten. Das 2020 vom Verband
der deutschen Mobelindustrie
(VDM) eingefiihrte Label stellt
hohe Kriterien an Konstruktion,
Montage und Qualitatsprifung
der zertifizierten Mobel, das
Deutsche Institut fur Gtesiche-
rung und Kennzeichnung (RAL)
ist fir die Uberprifung verant-
wortlich.

Nie waren Heizungen schoner

(spp-0). Heizkdrper ziehen in
allen erdenklichen Formen und
Farben bei uns ein. Variabilitat ist
angesagt. Einst ausschlieflich als
nutzlich betrachtet, gliedern sie
sich heute als Design-Elemente
nahtlos in die Gesamtkonzeption
des neuen Traumbades ein.

Gefragt sind Konzepte, die selbst
schon auf acht bis zehn Qua-
dratmetern ganz viel Entspan-
nung ermdglichen und zugleich
die Gesundheit fordern. Dazu
gehdren etwa Dampfkabinen mit
Farb- und Lichttherapien, die
sich smart steuern lassen, ebenso

wie Komfortduschen mit Infra-
rotlicht fur eine bestmdogliche
Regeneration. Dank geradliniger
Designs sind barrierefreie Bade-
zimmer langst nicht mehr nur
funktional, sondern erscheinen
mit unterfahrbaren Waschbe-
cken, smarten Haltegriffen oder
bodenebenen Walk-in-Duschen
im coolen Loftstyle. Wer alters-
gerecht umbaut und entspre-
chende Barrieren wie die alte
Wanne mit ihrem hohen Ein-
stieg entfernen lasst, kann ggf.
von Forderprogrammen profi-
tieren.
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(djd). Was waren Sie bereit zu
andern, um Umwelt und Klima
zu schiitzen? Das wollte der
Bundesverband der Energie- und
Wasserwirtschaft (BDEW) in
einer Umfrage von den Men-
schen in Deutschland wissen.

Das Ergebnis, veroffentlicht auf
dem Onlineportal Statista: Rund
81 Prozent der Befragten wiirden
im Haushalt Energie sparen, drei
Viertel wirden saisonale und
regionale Produkte kaufen. Aber
auch bei der Einrichtung der eige-
nen vier Wande und insbeson-
dere der Kiche lasst sich einiges
fir den schonenden Umgang mit
nattrlichen Ressourcen tun.

UMWELTVERTRAGLICHE
MATERIALIEN

Bei der Einrichtung der Kiche
lasst sich einiges fur den scho-
nenden Umgang mit den natlr-
lichen Ressourcen tun. Zum Bei-
spiel, indem man darauf achtet,
dass die Kiichenmdbel aus Holz
und Holzwerkstoffen produziert
werden, welche aus nachhaltig
bewirtschafteten Waldern stam-
men. Mobel aus schadstofffreier

Dammen lohnt sich

(djd). Hohe AuBentemperatu-
ren gehen in vielen Gebduden
zulasten des Wohlbefindens.
Uberhitzte Rdume kénnen
unangenehm werden und den
Schlaf stéren. Dabei ist eine
Dammung der Fassade nicht
nur in der winterlichen Heizpe-
riode von Vorteil, sondern kann
an heilen Tagen zu einem aus-
geglichenen und somit ange-
nehmen Raumklima beitragen.
Fachleute verweisen dabei auf
den Wérmedurchgangskoeffi-
zienten eines Aufenbauteils,
auch als U-Wert bekannt. Er
gibt an, welche Warmemenge
im Sommer Uber die Konst-
ruktion ins Gebdude gelangt.
Die Bundesregierung fordert
auch einzelne Sanierungsmaf-
nahmen, beispielsweise an der
Gebdudefassade. Unter www.
ddmmen-lohnt-sich.de etwa
gibt es weitere Details zu den
Zuschissen und Kontakte zu
Fachbetrieben und Energiebe-
ratern aus der eigenen Region.

Leben und Wohnen in der Region

Umweltfreundliche Mobel

Nachhaltigkeit kann in der Kiiche beginnen
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Foto: djd/KiichenTreff

Das eigene Zuhause bestimmt zu einem nicht geringen Teil unseren 6kologischen FuBabdruck.

Produktion sind etwa mit dem
FSC-Siegel gekennzeichnet. Auch
beim Material fir Kutchenspu-
len geht es umweltschonend. In
Bezug auf Recyclingfahigkeit und
Lebensdauer sind beispielsweise

Edelstahl und Keramik sehr nach-
haltige Werkstoffe. Von Schock
wiederum gibt es eine Quarz-
komposit-Splle, die zu 99 Pro-
zent aus naturlichen, nachwach-
senden oder recycelten Rohstof-

fen hergestellt wird. Fur den Kauf
von Spulmaschine, Kiihlschrank
und Co. rdt der Fachmann: ,Am
besten wahlt man Elektrogerdte,
die nachhaltig produziert wer-
den.” Zu erkennen sind diese

beispielsweise am Umweltsiegel
Blauer Engel.

WASSER UND PLASTIK EINSPAREN

Eine klimafreundliche Alternative
zu Wasserflaschen aus dem Super-
markt ist Leitungswasser. Damit
spart man sich Kistenschleppen,
Verpackungen, Transportwege
und Geld - ein Wassersprudler
kann fur den prickelnden Genuss
sorgen. Es gibt Wasserhdhne, die
auf Wunsch gekhltes, stilles und
sprudelndes Wasser liefern. Wer
Plastik vermeiden mochte, sollte
zudem darauf achten, moglichst
unverpackte Lebensmittel zu kau-
fen. Und auch bei Kleinigkeiten
gilt das Prinzip der Nachhaltigkeit:
Fur Kuchenhelfer wie Pfannen-
wender oder Schneidebrett kann
man Modelle aus Holz wéhlen,
Behalter fur Wurst und Co. gibt
es aus Glas.

Ebenso wichtig ist es, den Abfall
zu trennen und sorgsam zu ent-
sorgen. So koénnen einzelne ver-
wertbare Rohstoffe einem oko-
logisch sinnvollen Recycling zuge-
fuhrt werden. Mulltrennsysteme
lassen sich problemlos in Unter-
schranken unterbringen.

Eine Kiche
muss zu den
Menschen

benutzen

nolte nobilia

KUCHEN

passen,
die sie
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Schautag

14. bis 16. Oktober
von 13 bis 18 Uhr

(ohne Beratung und Verkauf)
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Unschlagbar ginstig durch Direkteinkauf!

WAHLERS Kiichenstudio - Hindenburgstraie 61 - 27442 Gnarrenburg - Telefon Beratungstermin: 04792 95 69 30
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Nachhaltig von Anfang an

(djd). Die energetische Moder-
nisierung des Dachs zahlt zu
den besonders effektiven MaB-
nahmen, um dauerhaft Energie
zu sparen und die Okobilanz
des Zuhauses zu verbessern.
Nachhaltigkeit beginnt aber
schon vorher mit der Auswahl
der geeigneten Materialien.

DAMMEN MIT MITTELN DER
NATUR

Als Alternative zu roholbasierten
Dammstoffen kommen zuneh-
mend nachwachsende Rohstoffe
zum Einsatz. Das verbessert die
Okologische Bilanz der DAmmung
bereits vor der Verlegung auf
dem Dach. Oft ist es sogar
moglich, Recyclingmaterialien zu
verarbeiten. Auf Uberwiegend
nachwachsenden und recycelten
Rohstoffen basieren nachhaltige
Dammstoffe. Biomasse, etwa Ern-
teabfdlle aus der Landwirtschaft
wie ausgedroschene Maiskolben
und Pflanzenstdngel, recycelte
Stoffe wie Sdge und Frasstaub
aus der Dammstoffproduktion
sowie weitere nattrliche Bestand-
teile wie Muschelkalk fiihren zu

Foto: djd/Paul éauder )

Die Ddimmung des Dachs zdhlt zu den wichtigsten MaBnahmen, um
im Eigenheim dauerhaft Energie zu sparen.

einer oOkologischen Dammung
mit guter Wirkung. Da die hohe
Energiesparleistung bereits mit
vergleichsweise dlinnen Damm-
platten moglich wird, ist das Sys-
tem speziell auch fir die Moder-
nisierung im Bestandsbau geeig-
net. Nach vielen Jahrzehnten der
Nutzung ist das Material zudem
recycelbar, sodass langfristig kei-
ne Wertstoffe verloren gehen.

PrRIMA KLIMA UNTERM DAcH

Neben dem Energiesparen kommt
es gerade bei den Rdumen direkt
unter dem Dach auf ein ausgegli-
chenes und gesundes Raumklima
mit einer guten Luftqualitat an.
Hierzu trigt die Okoddmmung
bei, da sie keine raumluftbelas-
tenden Stoffe wie Formaldehyd,
Bindemittel oder sonstige Zusatz-
stoffe etwa gegen Schadlinge
oder Schimmel enthalt.

Die gesiindeste Warme der Welt

Moderne Kaminofen sparen Heizkosten

(txn). Ein Kaminfeuer ist
romantisch und urgemiitlich.
Fiir viele Hausbesitzer:innen
zidhlt ein Aspekt noch mehr:
die mogliche Heizkosten-Er-
sparnis. Kamindfen werden
deshalb meist angeschafft, um
diese Ausgaben zu senken.

Fur eine optimale Ausnutzung
der Heizleistung sind aber einige
Dinge zu beachten. Dazu zahlt
der passende Brennstoff. Holz hat
als nachwachsender Energietra-
ger viele Vorteile. Neben seinem
niedrigen Primdrenergiefaktor -
dieser gibt das Verhaltnis von ein-
gesetzter zu abgegebener Energie
wieder - ist er vergleichsweise
glnstig zu beschaffen, CO2-neu-
tral und 6kologisch unbedenklich.
Wichtig: Nur trockenes, unbe-
handeltes Holz verwenden, das
rund zwei Jahre luftig und witte-
rungsgeschiitzt gelagert wurde.

Wenig Wérme bringen offene

Kamine ohne Glasscheibe. Einen
héheren Wirkungsgrad haben
moderne Kamin- oder Kachel-
ofen. Ihre Heizleistung sollte nicht
unterschiatzt werden, weshalb
GréBe und Wairmebedarf des
Wohnraums aufeinander abge-
stimmt werden missen. Neue
wasserfihrende Modelle lassen
sich inzwischen mit der Heizung
kombinieren. So gelangen etwa
zwei Drittel der erzeugten War-
me in den Heizkreislauf und die
Warmwasserversorgung.

Und was tut sich diesbezliglich
in den eigenen vier Wanden?
Vorschlag: Man konnte sich eine
ganz besondere Lebensquali-
tat einrichten. Den ,jederzeit
Kurzurlaub am Kachelofen" -
nach einem anstrengenden Tag
bewusst umschalten auf den
Modus Regeneration, indem man
den Kachelofen heizt und neue
Energie tankt.

Die naturliche langwellige Waér-

mestrahlung eines Kachelofens
hat eine dulerst positive Wirkung
auf das korperliche und seeli-
sche Wohlbefinden. Sie schafft
ein angenehmes Wohnklima und
ist eine Quelle fir Gesundheit,
Geborgenheit und Entspannung
bis hin zu therapeutischen Effek-
ten bei Rheuma und anderen
Belastungen.

Die bis in die Tiefen wirkende
Strahlungswarme, die nur ein
keramischer Kachelofen durch
seine Warmespeicher und War-
meabgabe-Qualitdit  erzeugen
kann, trdgt enorm zu einem
gesunden Wohlftihl-Wohnklima
bei.

In jedem Fall braucht ein Kamin-
ofen einen zuverlassigen Schorn-
stein, um die Abgase sicher abzu-
leiten. Bauexperten raten hier
zu Keramik-Schornsteinen, bei
denen jederzeit der Brennstoff frei
gewdhlt werden kann - egal ob
Holz, Gas oder Ol.





